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Paso 1: Educacion y conversacion

No solo el tiempo que pasamos frente a pantallas puede ponernos en riesgo y hacernos mal, el como
las usamos, lo que hacemos ahi, con quiénes interactuamos, como hablamos, y qué mostramos de
nosotros mismos, define si ocupamos las tecnologias de buena manera o nos exponemos a danarnos
y danar a otros.

Los invitamos a conversar sobre esto a través de mensajes fundamentales que debemos tener en
mente cuando ocupamos internet.

Materiales: Anexo Mensajes Esenciales
Anexo Lugares de Mi vida
Tijeras

Pegamento

Instrucciones:

1. Impriman los dos anexos relacionados a esta clase: “Mensajes esenciales” y “Lugares de mi vida”

2. Deben recortar el anexo 1 “Mensajes Esenciales” en las lineas que tienen tijera y doblar la linea punteada.
Va a quedar un cuadrado, con imagen a un lado y preguntas por el reverso. Se puede pegar para hacerlo mas
cémodo.

3. Poner sobre la mesa del comedor, u otro lugar que elijan, el anexo 2 “Lugares de mi vida” y las imagenes
del anexo 1 alrededor, e invitar a los ninos(as) a leer cada mensaje y ponerlo en un lugar del dibujo, explicando
porqué lo esta poniendo ahi.

4. Cuando ya tienen puestos todos los mensajes en los lugares, van dando vuelta cada uno, y conversan a
partir de las preguntas del reverso.

Mensajes esenciales

NO NECESITAS
SER EXPERTO
PARA LOGRAR EL
EQUILIBRiO
DiGiTAL

¢Por qué crees que las personas
se atreven a decir online cosas

:Qué es el equilibrio digital? A ¢
que no dirian cara a cara?

:Cémo podemos balancear las
actividades que hacemos con
pantallas y sin pantallas?

(Crees que te puede pasar?

¢Qué puedes hacer para que no
te pase?

¢{Cémo te sientes cuando los otros
te escuchan de verdad, sin mirar su
celular o interrumpir lo que dices?

buscar likes y corazones de otros
por cédmo se ven. ;Por qué crees
que esto puede hacer dafio?
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:Qué te hace a ti ser “especial’?
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¢Es mds comiin comentar lo que los
otros hacen bien o burlarnos
cuando se equivocan?

rumores, de hablar mal de otros?

:Qué estamos mostrando nosotros
cuando hablamos de forma
negativa sobre los demas?

¢Qué entendemos de esta frase?

:CSmo te sientes si sabes que otros

(En internet es mas comtin que la estan hablando mal de ti?

gente comente cosas positivas de
otros o que critiquen e incluso sea
agresivo con otros?










